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[bookmark: _GoBack]Program zawodów
	05.02.2018
	do 18:00
	przyjazd ekip – kolacja

	
	19:00
	konferencja techniczna kierowników ekip – Ośrodek Biathlonowy

	06.02.2018
	9:30-11:30
	trening oficjalny – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	11:40
	ceremonia otwarcia XXIV OOM Podkarpackie 2018 w biathlonie

	
	    12:10-14:00
	trening oficjalny – juniorki i juniorki młodsze

	
	16:00
	konferencja techniczna   – Ośrodek Biathlonowy

	07.02.2018
	9:00-9:50
	przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	10:00
	bieg sprinterski 10 km (LS) – juniorzy 

	
	10:30
	bieg sprinterski 7,5 km (LS) – juniorzy młodsi 

	
	     12:00-12:40
	przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze

	
	12:50
	bieg sprinterski 7,5 km (LS) – juniorki 

	
	13:10
	bieg sprinterski 6 km (LS) – juniorki młodsze 

	08.02.2018
	9:00-9:50
	przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	10:00
	bieg pościgowy 12,5 km (LLSS) – juniorzy 

	
	10:50
	bieg pościgowy 10 km (LLSS) – juniorzy młodsi 

	
	12:00-12:40
	przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze

	
	12:50
	bieg pościgowy 10 km (LLSS) – juniorki 

	
	13:40
	bieg pościgowy 7,5 km (LLSS) – juniorki młodsze 

	
	15:00
	dekoracja – biegi sprinterskie i biegi pościgowe

	09.02.2018
	10:00-11:30
	trening oficjalny – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	12:00-13:30
	trening oficjalny – juniorki i juniorki młodsze

	
	15:00
	konferencja techniczna   – Ośrodek Biathlonowy 

	10.02.2018
	9:00-9:50
	przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	10:00
	bieg indywidualny 15 km (LSLS) – juniorzy 

	
	10:40
	bieg indywidualny 12,5 km (LSLS) – juniorzy młodsi

	
	12:00-12:40
	przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze

	
	12:50
	bieg indywidualny 12,5 km (LSLS) – juniorki 

	
	13:20
	bieg indywidualny 10 km (LSLS) – juniorki młodsze 

	
	16:00
	konferencja techniczna kierowników ekip





	11.02.2018
	8:30-9:05
	przystrzeliwanie broni – juniorzy i juniorzy młodsi

	
	9:15
	bieg sztafetowy 3 x 7,5 km (LS) – juniorzy 

	
	9:20
	bieg sztafetowy 3 x 7,5 km (LS) – juniorzy młodsi 

	
	11:00-11:35
	przystrzeliwanie broni – juniorki i juniorki młodsze

	
	11:45
	bieg sztafetowy 3 x 6 km (LS) – juniorki

	
	11:50
	bieg sztafetowy 3 x 6 km (LS) – juniorki młodsze

	
	13:30
	dekoracja – biegi indywidualne i biegi sztafetowe
ceremonia zamknięcia XXIV OOM Podkarpackie 2018 w biathlonie

	
	
	obiad – wyjazd ekip
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